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Traumaresuscitace ERC Guidelines 2021 -
co je nového?

MUDr. René Mezulianik, Zdravotnicka zachranna sluzba Jihomoravského kraje, p.o.
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Available online at www.sciencedirect.com

Resuscitation v .

COUNCIL

journal homepage: www.elsevier.com/locate/resuscitation

European Resuscitation Council Guidelines 2021: L)

Cardiac arrest in special circumstances -

Carsten Lott®*, Anatolij Truhlar °:°, Annette Alfonzo°, Alessandro Barelli®,
Violeta Gonzdlez-Salvado', Jochen Hinkelbein®, Jerry P. Nolan "',

Peter Paal’, Gavin D. Perkins“', Karl-Christian Thies™, Joyce Yeung"’,
David A. Zideman", Jasmeet Soar°, the ERC Special Circumstances
Writing Group Collaborators’
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TRAUMATIC CARDIAC ARREST/ (@) msuicriron

COUNCIL

PERI-ARREST ALGORITHM

Trauma Patient in Arrest/ Peri-Arrest

Hypoxaemia
Hypovolaemia
Tension pneumothorax
Tamponade

Pre-hospital:

In-hospital:

Non-traumatic arrest likely ? YES ALS

Address reversible causes
simultaneously:

1. Control external catastrophic
haemorrhage

2. Secure airway and maximise
oxygenation

3. Bilateral chest decompression

(thoracostomies) Expertise?

4.Relieve tamponad Equipment?

(penetrating chest injury) Environment ?

5. Proximal vascular control Elapsed time

(REBOA/manual aortic compression)
since loss of vital

6. Pelvic splint signs < 15 min?

7.Blood products / Massive
Haemorrhage Protocol

Resuscitative
Thoracotomy

immediate Consider termination
transport to of resuscitation
appropriate hospital

damage control

surgery / resuscitation

www.zzsjmk.cz
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Specifika trauma KPR

* Prednost ma reseni reverzibilnich pricin — hypovolemie 48%, hypoxie 13%,
tenzniho pneumothoraxu 13% a tamponady srdecni 10%

e ,Nepumpovat prazdné srdce”

 Stale vysoka mortalita, preziti udavano od 1,6 do 32%, ale v pripadé
obnovy obéhu dobra prognoza

* Nezahajovat KPR pri absenci znamek zivota 15min, pri zjevnych poranénich
neslucCitelnych se zivotem

* Ukoncit KPR po vyreseni reverzibilnich pficin a nelepseni / ¢i absenci
mechanické srdecni aktivity na USG

7 H
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Reseni reverzibilnich pricin 2H 2T

* Hypoxie: snadno — bag-mask ventilace, LM, OTK, BACT

* Hypovolemie: obtizné — zastava masivniho krvaceni jako priorita, plna
krev (je-li dostupna), nové REBOA

* Tenzni pneumothorax: snadno bilateralni thorakostomii

* Tamponada srdecni: obtizné resuscitacni thorakotomii, nutné
vybaveni, trénink, prostredi, prijimajici cilové zarizeni, ¢as do 15 minut
Alternativni perikardialni punkce s drenazi selhava pri delsSi masazi —
vymasirovana pri kompresich hrudniku

7 H
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REBOA

BOA

Endovaskularni okluzni systém REBOA (Resuscitative Endovascular Baloon Occlusion of the Aorta) zakratko
oslavi 10 let své existence a takeé Sest |2t od prvniho pouZiti v prednemocnicni péci. Plvodni myslenka byla
spojena s vyuZitim u Urazh s vnitfnim krvacenim. Princip systému neni sloZity - incizi v tfisle je do tepenného
reCisté zavedeny katetr s balonkem, katetr se pak “nasouka” proti proudu krve aZ na vhodné misto v aorte, zde
se baldnek nafoukne a tim aortu ucpe. To mZe zastavit nebo alespon omezit krvaceni do vnitinich dutin a
organd (dutina bfisni, panev, ledviny, slezina...), byt samoziejmé za cenu kompletniho zastaveni krevniho
zasobeni a tudiz vzniku akutni ischemie v3ech tkani “pod uzavérem”. Metoda je tedy vhodna jako kratkodobé a
docasné reseni, které musi byt velmi rychle nasledované definitivnim operaénim zakrokem.

- R A ™\

1 Aorta

Infiated
Balloon

-
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na krev

" Krevu nehody zachr3a

Uz druhy zachranérsky vrtulnik v Cesku bude
mit k dispozici krev pro téZce zranéné pacienty.

Ivana Leskova
reportérka
MF DNES

G

a Velkeé Britanii. V Cesku tuto meto-

du praktikuji jen v Hradci Kralové.
S myslenkou transfuze na misté

nehody prisel v roce 2016 lékafsky

ejvétsi sanci na preziti
maji velmi tézce zranéni
lidé v Kralovéhradeckém
kraji a okoli, kde 1éta jedi-
ny Gesky zachranafsky vr-
tulnik se zasobou krve na palubé.
Tamni lékafi podévaji krvacejicim
lidem transfuzi plné krve na misté
nehody. Od zitika nabidne stejnou
léébu i leteckd zachrannd sluzba
Moravskoslezského kraje.

»Pouziti piné krve v terénu bylo
jesté pied dvéma lety uréeno jen
pro vojenské zdravotnictvi. Studie
zZjistujici preziti 1éZce zranéngch vo-
jaki ve vale¢nych konfliktech uka-
zaly, e idealni je podat transfuzi
asi patnact minut po vazném (ra-
zu. V Evropé se pfitom primérny
Zas predani pacienta do nemocnice
pohybuje kolem 60 minut,* popsal

améstek feditele kosl

dstek krilovéhradeckych zé-
chrandfi Anatolij Truhlaf. .Byl
jsem na stazi v Londyné a ve spolu-
praci s Fakultni nemocnici Hradec
Krélové a jejim transfuznim oddéle-
nim jsme od poloviny roku 2018 za-
¢ali jako prvni v zemi vozit ve vrtul-
niku plazmu a cervené krvinky. Po-
dali jsme je Sesti desitkdm pacien-
tl. Od 1. Eervna 2020 uz podévime
téZce zranénym plnou krev, &imz
Jim poskytujeme nejmodernéjsi do-
stupnou lécbu. Transfuze pouziva-
me rovnéz v pripadech netirazoveé-
ho krvéceni, popsal Truhlaf.

Bezrychlé transfuze by nezili

«Plnou krev dosud dostalo ve vrtul-
niku 75 lidi. Je prokizano, Ze diky
transfuzi na misté, kterd nijak ne-
2zdrzuje proces pfedini pacienta do
nemocnice, tito zranéni podﬂmjl

ské zichranné sluzby David Holes.

Podotkl, Ze dosud se v okolnich
zemich podavaly v pfednemocnié-
ni péci hlavné separované &isti
krve: ¢ervené krvinky a plazma. Po-
déavani piné krve se mimo USA zavé-
di pfedeviim v severskych zemich

mensi Zstvi krve pfi operaci

a rychleji se uzdravuji,* zhodnotila
metodu Jana Berkovd, priméarka Kli-
niky urgentni mediciny v Hradci
Kralové, ktera také léta ve vrtulni-
ku. ,Milj posledni pacient, kterému
transfuze na misté dopravni neho-
dy zachrénila Zivot, byl némecky

.

v 1

hasié zranény na Vysociné v polovi-
né Cervna. Kdyby krev nedostal
hned, do nemocnice bychom ho -
vého nedovezli," fekla.

Stejné zkuSenosti maji i dalsf léka-
fi z krilovéhradeckého vrtulniku
véetné Marka Dvorfika, ktery daval
transfuzi na misté nehody uz vice
neZ deseti tézce zranénym lidem.
»V paméti mi utkvél pfipad star$i
cyklistky, kterou srazilo auto, pfe-
vritilo se a zavalilo ji. Zena utrpéla
mnohoéetna poranéni véetné protr-
Zeni plic. Krvicela vnitfné i ven.
Hned jsme ji uvedli do umélého
spanku, napojili na umélou plicni
ventilaci a podali transfuzi. Jsem
presvédéeny, ze ten litr krve ji udr-

» Vv o

Sance na pfe2iti Marek Dvofék z krdlovéhradecké zachranky déval transfu-
2i u nehody uz vice nez deseti zranénym. Foto: Martin Vesely, MAFRA

zel pfi Zivoté, nez dostala v nemoc-
nici dalsi krev. Kdybychom ji nemé-
li, zfejmé by vykrvacela,” vylicil
Dwordk, ktery si dodateéné ovéfil,

Ze jeho pacientka zranéni pfezila.
Stejné vysledky ocekavaji i morav-
skoslezsti zachranafi, kterym krélo-
véhradecti kolegové predali zkude-

ani zivot

nosti, .Metoda zvySuje fanci na pfe:
2iti zranéni s velkou Krevni ztriton.
Nase posidky loni oSetiily pres 21 ti-
sic pacientd) s trazy, nékolik set jich
bylo v ohroZeni Zivota. Pfedpokii-
dime, Zze vhodnymi piijemci krve
na misté zisahu a béhem transpor-
tu vriulnikem bude asi 20 pacientl
roéné,” fekl Roman Giegof, feditel
moravskoslezské zachranky, kterft
spolupracuje s krevnim centrem Fa-
kultni nemocnice Ostrava,

JVrtulnfku poskytujeme specidlné
upravenou krev skupiny 0, Rh nega-
tivni, kterd je vhodna pro viechny
pacienty. Je nejdéle 30 hodin uchovi-
viina ve speciflnim chladicim boxu,
kde neztrici na kvalité. V pripadd, Ze
Ji zichrandfi véas nespotfebuli, vra-
cefi ndm ji k dal&imu vyuzitl v nemoc-
nici, takze nehrozi plytvini touto ne-
smirné cennou tekutinou,” vysvétli-
la primifka ostravského krevniho
centra Zuzana Cermikovd,
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Bilateralni thorakostomie |

* Desinfekce, skalpel, pean, rukavice

* Bez diagnostiky PNO, standartni vykon u'traumakPR (chybovost
diagnostiky, Casova ztrata, neskodi pri rizene ventilaci pretlakem)

* 4. mezizebri mezi predni a stredni axilarni ¢arou
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Bilateralni thorakostomie — vratime se ke sledovani

uspesnosti?

1) pocet resuscitovanych traumatickych pacientt

2) z toho provedena thorakostomie (bilateralné, unilateralné)

3) anatomicka lokalizace - Uroven mezizebri, vztah k axilarnim liniim
4) zevni rozmér THS rany

5) prinik do pohrudni¢ni dutiny- ano/ne

6) rozmér defektu v pleure?

7) iatrogenni poskozeni - poranéni plice, jiné - pokud lze posoudit

8) plitevnl' nalez poranéni hrudniku (skelet, sténa, plice, cévy, srdce) zplsobeného Urazem, z toho se hlavné
zacilit na

9) pritomnost pneumothoraxu- specificky tenzni (problém s pitevni dg)
10) nalez srde¢ni tamponady
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Pouzité zdroje

e https://www.cprguidelines.eu/assets/guidelines/European-Resuscitation-
Council-Guidelines-2021-Ca.pdf

* MF Dnes

 www.zachrannasluzba.cz MUDr. O. Franék
 Materialy USL LF MU

* Archiv autora
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Dékuji vazenému auditoriu za pozornost

DON'T WORRY.
| PRACTICED THIS ON

A DOLL ONCE.
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